TJ LOKOMOTIVA TRUTNOV, z.s.
oddil tenisu

Vnitini smérnice -
Zasady pro vyuzivani tréninkovych (hracich) hodin
v obdobi letni tenisové sezony kalendarniho roku

Jednou z priorit podporovanych vedenim Mésta Trutnov je rozvoj pohybové gramotnosti mladeze
do véku 20 let!!! Pro hraci letoSni sezénu Mésto Trutnov v rozpoctu vyhradilo prostfedky
na Ucelovou dotaci na Uhradu naklad( spojenych s uzivanim tenisovych kurt hraci oddilu tenisu
v rozsahu, v ¢ase a za podminek dale uvedenych.

Pro tréninky a sparingy hracl oddilu do 20 let a dospélych zavodnich hract oddilu tenisu ma
tenisovy oddil TJ Lokomotiva Trutnov (ddle jen , oddil“) tydné k dispozici 162,5 tréninkovych hodin
(tyto hodiny Ize na obdobi kvéten az fijen zapsat do rezervacniho systému MEBYS), z toho:

» 140 tréninkovych hodin / tyden
= 140 tréninkovych hodin / tyden s mozZnosti jejich ¢erpani
o pondéli az nedéle od 8% do 17% hod. (kurty €. 1—7)
» 22,5 tréninkovych hodin / tyden s moznosti jejich ¢erpani od pondéli do nedéle
»= 12,5 tréninkovych hodin / tyden od 17%° do 20% hod. (kurty &. 3- 6)
»= 10 tréninkovych hodin / tyden od 17°° do 20% hod. (kurt &. 7)

Podminky a priority pro vyuziti tréninkovych hodin dle nize uvedeného
poradi:

1. Klubové tréninky zavodnich hraca oddilu do 18 let pod vedenim oddilovych
trenéra (dale jen ,trenér oddilu®) - soucdst stdlého tréninkového pldnu

Trenér oddilu = trenér, ktery spliuje nize uvedené podminky

1. ma uzavienou smlouvu o trenérské cinnosti s TJ Lokomotivou Trutnov nebo
dohodu o provedeni prace na trénovani hracl oddilu do 20 let

2. za odtrénované hodiny je placen TJ Lokomotivou Trutnov

3. jeclenem oddilu a ma zaplacené ¢lenské a oddilové prispévky na dany kalendarni
rok



Do klubovych tréninkl jsou zafazeni zavodni hradi oddilu do 18 let s platnou registraci CTS
jako hrac s klubovou pfislusnosti Lokomotiva Trutnov, ktefi jsou v herni sezéné 2020 vedeni
na soupisce ,A“ nebo ,B“ druistva oddilu tenisu TJLokomotiva Trutnov v soutézi
smidenych druzstev CTS v jedné z nize uvedenych vékovych kategorii (jak hrdci oddilu, tak i
hrdci jinych oddili se schvdlenym hostovdnim za Lokomotivu Trutnov).

® Hraci a hracky oddilu musi dale spliiovat nasledujici podminky:

o maji zaplacené clenské a oddilové prispévky (netykd se hostujicich hraca)

o vdaném kalendafnim roce bude jejich vék nejvyse 18 let véetné

o v probihajici sezéné reprezentuji oddil v soutézi smiSenych druzstev poradanych
CTS v jedné z nasledujicich vékovych kategorii: dospéli, dorost, starsi Zactvo, mladsi
Zactvo, baby tenis

o zaroven odehrdli v nékteré z uvedenych vékovych kategorii alesponi 3 utkani ve
dvouhte nebo ¢tyrhie (napf. 1 dvouhru a dvé Ctyrhry)

o maji vykonnost, kterda umoznuje jejich zarazeni do klubového tréninku v jedné z vyse
uvedenych vékovych kategorii

»  Podminkou kondani klubového tréninku je ucast 3 a vice hracu.

=  Terminy klubovych trénink(, sloZeni tréninkovych skupin a pocet tréninkovych
jednotek urcuje vyhradné vybor tenisového oddilu TJ Lokomotivy Trutnov v zavislosti
na pridélenych finan¢nich prostredcich.

= Vyjimky podléhaji schvaleni vyboru tenisového oddilu TJ Lokomotivy Trutnov.

2. Klubové tréninky ,ostatnich” hracli oddilu do 18 let — soucldst stdlého

tréninkového planu

Ostatni hrac oddilu do 18 let = hrdc, ktery dosdhne v daném kalenddrnim roce nejvyse vék
18 let véetné, ma zaplacené ¢lenské a oddilové prispévky, nema platnou registraci
CTS jako hrd¢ s klubovou pfislusnosti Lokomotiva Trutnov ani jiného klubu.

3. Klubové tréninky dospélych zavodnich hracl oddilu - soucdst stdlého

tréninkového planu

Dospély zdvodni hraé oddilu = hrd¢ starsi 18 let s platnou registraci CTS, ktery je v dané
herni sezoné veden na soupisce hraci ,,A“ nebo ,,B“ druZstva dospélych oddilu
tenisu TJ LOKO TRUTNOV v soutéZi smisenych druZstev CTS (jak hrd¢&i oddilu, tak i
hrdaci jinych oddili se schvdlenym hostovdnim za Lokomotivu Trutnov), md
zaplacené clenské a oddilové prispévky (netykd se hostujicich hrdci) a zdroven
splniuje podminku odehradni alespon 3 utkdni ve dvouhre nebo Ctyrhre v soutézi
smiSenych druZstev (napr. 1 dvouhru a dvé ¢tyrhry)

4. Tréninky oddilovych trenéri se zavodnimi hraci oddilu do 18 let — soucdst
stdlého tréninkového pldnu




. Tréninky oddilovych trenérd s ostatnimi hraci oddilu do 18 let — soucdst
stdlého tréninkového pldnu

. Sparingy zavodnich hraca oddilu — soucdst stdlého tréninkového pldnu

Po dohodé s predsedou oddilu a s séftrenérem oddilu, mohou byt na Zddost niZe
jmenovanych ucastnik( zaddny do stdlého hraciho planu sparingy (pevny cas v pribéhu
sezony) mezi

V' zdvodnimi hrdé&i oddilu do 20 let

v’ zdvodnimi hrdéi oddilu do 20 let a zdvodnimi dospélymi hrdaci oddilu

v’ dospélymi zdvodnimi hrd&i oddilu

v’ zdvodnimi hrdé¢i oddilu do 20 let a rodinnym pfislusnikem - élenem oddilu

. Sparingy zavodnich a ostatnich hraca — do hraciho pldnu zarazovdny ,ad hoc”
bude-li volny kurt

Po dohodé s predsedou oddilu a s Séftrenérem, mohou byt na Zddost niZze jmenovanych
ucastniku do hraciho pldnu zarazeny ,,ad hoc” sparingy (nahodilé, ne opakované!!) mezi

v’ zdvodnimi hrdéi oddilu do 20 let

zdvodnimi hrdci oddilu do 20 let a zdvodnimi dospélymi hrdci oddilu
dospélymi zavodnimi hraéi oddilu

zdvodnimi hrdaci oddilu do 20 let a rodinnym pfislusnikem - ¢lenem oddilu
zavodnimi hrdci oddilu do 20 let a ostatnimi hraéi oddilu do 20 let

AN NI NN

ostatnimi hraci oddilu do 20 let

. Seznam hraciu opravnénych cerpat tréninkové jednotky - $éftrenér oddilu
zpracovava navrh zaclenéni hracd do jednotlivych vékovych a vykonnostnich
kategorii, a po schvéleni predsedou oddilu ho pfedava spravcim sportovisté
MEBYS a zabezpecuje jeho umisténi na webové stranky oddilu.

Clenové oddilu, ktefi jsou registrovani v CTS s jinou klubovou pfisluinosti nez
Lokomotiva Trutnov a v daném kalendarnim roce nereprezentuji oddil v Zzadné
soutéZi smidenych druzstev CTS, ztrdci moZnost vyuzivat tréninkové jednotky
dle shora uvedenych ustanoveni této smérnice o zasadach pro cerpani
tréninkovych jednotek.

. Rezervace kurti pro tréninkové jednotky

A. Do rezervacniho systému MEBYS je zadavan prednostné:
a) Staly tréninkovy plan na pfisluSné hraci obdobi odsouhlaseny freditelem
spolecnosti MEBYS spol. s r.o. (na zdkladé poradi uvedeném vyse v podminkdch a

prioritdch pro vyuZiti tréninkovych hodin v bodech ¢. 1 aZ 6.)
Konkrétni podobu stdlého hraciho planu zabezpecuji pfedseda oddilu a séftrenér
oddilu.



b)

c)

d)

e)

Ostatni — zpravidla nad rdmec stalého tréninkového planu (dle poradi

uvedeném vyse v podminkdch a prioritdch pro vyuZiti tréninkovych hodin v
bodé ¢C. 7.

e Rezervace kurtii pro tréninkové jednotky v ¢éasovém pasmu od 8% hod.

do 17° hod. nad ramec stalého tréninkového plinu
Pokud bude vrezervacnim systému v pfislusny den (pondéli az nedéle)

néktery z kurt evidovan jako neobsazeny pro hrani v ¢asech od 8% do 17%
hodin, Ize si jej zarezervovat den pfedem do 17% hodin u spravce aredlu
pro Cerpani tréninkovych jednotek v poradi uvedeném v bodech ¢. 1 — 7.
Pokud je kurt v poZadovaném case a v pfislusny den stale volny, Ize provést
rezervaci prakticky kdykoli pfed zahajenim tréninkové jednotky.

e Rezervace kurtu pro tréninkové jednotky v céasovém pasmu od

17° hod. do 20% hod. nad rdmec stalého tréninkového planu
Pokud bude v rezervacnim systému v pfislusny den (pondéli az nedéle)

v 159 hod. néktery z kurtl evidovan jako neobsazeny pro hrani v ¢asech od
17% do 20° hodin, lze si jej uspravce aredlu zarezervovat pro ¢erpani
tréninkovych jednotek (ndhrady tréninki s trenéry, sparingy, hrani
s rodinnymi prislusniky - ¢leny oddilu tenisu, ad hoc sparingy atp.) ve stejny
den, a to po 15 hod. (napf. pokud v pondéli 10. éervna v 15% hod. bude
v rezervaénim systému néktery z kurtu véase od 17%° do 20°° hodin
neobsazeny, Ize si jej v dané pondéli 10. éervna po 15% hod. zarezervovat pro
Cerpdni tréninkovych jednotek)

O takto cerpané tréninkové jednotky muZe byt prekrocen tydenni
ramec 22,5 tréninkovych hodin sjednany pro hraci ¢asové pasmo od
17°° do 20 hodin.

Pfi nedodrzeni vySe uvedeného postupu rezervace nebo pfi rezervaci hraci
hodiny mimo vyhrazené ¢asové pasmo pro tréninkové jednotky umozni spravce
tenisového aredlu hracdm vstup na kurt az po uhradé hraci hodiny ve vysi
dle ceniku MEBYS.

V pripadé nizsiho poctu kurtl zplsobilych ke hie, napt. z dlivodu nepfizné pocasi,

konani turnajli, soutézi druzstev, montaze a demontaze nafukovaci haly apod.,
uruje _program vsech tréninkovych jednotek (hracich oddilovych hodin),

popsanych vyse v bodech 1 az 7 a jejich nasazovani na jednotlivé kurty, Séftrenér
oddilu, jehoz povinnosti je véasné a bezodkladné uvédomit vSechny zuéastnéné
strany o zméndch stdlého tréninkového planu.

Povinnosti vSech ¢lend oddilu je ukondit tréninkovou jednotku véas, nejpozdéji
pak pét minut pred jejim koncem. Nasledné jsou vSichni ¢lenové povinni upravit
kurt a umozZnit tak dalSim hrdcdm zahdjeni hry hned od pocatku dalsi
bezprostredné navazujici hodiny.



B. Odhlasky v rezervacnim systému

Odhlaska zarezervované hraci hodiny vrezervacnim systému je mozna
nejpozdéji 24 hodin pred casem zahajeni zarezervované hraci hodiny
u spravce arealu telefonicky na Cislech 731 516 744 nebo 499 848 632 anebo
mailem na tenis@mebys.cz.

10. Zodpovédné osoby za oddil tenisu

K datu vydani této smérnice o zasadach pro Cerpani tréninkovych jednotek jsou
to panové:

+* Pfedseda oddilu: Oldfich Martinec  mobil: 777 034 664,

e-mail: oldamartinec@seznam.cz

% Séftrenér oddilu: Libor Davidek mobil: 777 271 168

e-mail: km-sport@volny.cz

V Trutnoveé 22. 03. 2020

Oldrich Martinec
Predseda oddilu tenisu
TJ Lokomotiva Trutnov
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